
ข้อถกเถียงบนสื่อของประเทศไทยเก่ียวกับประเดน็ ตรวจไม่พบ = แพร่เช้ือไม่ได้ หรือ U=U 

สาํหรับผู้อยู่ร่วมกับเชือ้เอชไอวี: คาํแถลงข้อเทจ็จริงทางวทิยาศาสตร์ (อีกคร้ัง) 

ในฐานะผู้เขียนงานตีพิมพ์ผลการวิจยัจากสามการศกึษา ที่แสดงข้อมลูที่ทําให้เกิด 

คําแถลงความเห็นพอ้งทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Consensus Statement) เร่ือง U=U ตอ่ 

‘ความเส่ียงของการแพร่เชื ้อเอชไอวีทางเพศสมัพนัธ์จากผู้ที่อยู่ร่วมกบัเชื ้อเอชไอวีที่มีปริมาณไวรัสที่ตรวจไม่พบ หรือ 

undetectable viral load’ ทางผู้เขียนขอยืนยนัในความยดึมัน่ตอ่คําแถลงฯ และหลกัฐานที่สนบัสนนุคําแถลงฯ ดงักลา่ว 

เราเช่ือวา่การยืนยนัในครั ้งนี ้มีความจําเป็นอย่างย่ิงในขณะนี ้

เพื่อตอบคําถามและข้อถกเถียงในสงัคมออนไลน์และส่ือวงกว้างในประเทศไทย 

ที่มีต่ อการถ่ ายทอดเชื อ้เอชไอวีในขณะที่มีปริมาณไวรัสเอชไอวีที่ตรวจไม่ พบ 

คําแถลงฯ ได้ รับการร่ างเป็ นครั ง้แรกเมื่อ ปคี.ศ. 2016 และได้ รับการรบัรองจากนกัวจิัยเอชไอวชีั น้นาํทั่วโลก 

รวมถึงองค์ กรต่ างๆ เกือบ 1,000 องค์ กร ในกว่ า 100 ประเทศ คําแถลงนี ย้ืนยันว่ า “ขณะนี 

ม้ีหลักฐานเพียงพอที่จะยืนยันว่ า เมื่อผ้อูยู่ ร่ วมกับเชื อ้เอชไอวีกินยาต้ านไวรัสอย่ างต่ อเนื่อง 

และมีปริมาณไวรัสที่ตรวจไม่ พบเป็ นเวลา 6 เดือน 

มีเพศสัมพันธ์ โดยไม่ ใชถุ้งยางอนามัย จะไม่ มีความเสี่ยงในการถ่ ายทอดเชื อ้เอชไอวีอย่ างแน่ นอน”  

คําแถลง U=U นี ร้่ างขึ น้เพื่อ ตอบรับกับการขาดความเขา้ใจของผ้ใูหบ้ริการทางการแพทย์ และชุมชนในวงกวา้ง 

ว่ าการรักษาที่ประสบผลสําเร็จนั น้นับว่ าเป็ นการป้ องกันการถ่ ายทอดเชื อ้เอชไอวี 

และยังต้ องการที่จะขจัดความเชื่อผิดๆ ที่ก่ อใหเ้กิดการตีตราและเลือกปฏิบัติที่เกี่ยวกับเอชไอวี 

ข้อเท็จจริงนี ม้ีหลักฐานที่หนักแน่ นมาสนับสนุน และมีการเก็บขอ้มูลผ่ านงานวิจัยที่มีคุณภาพสูงทั่วโลก รวมทั ง้ 

ประเทศไทย ส่ งผลให้ผลการวิจัยได้ รับการตีพิมพ์ ในวารสารทางการแพทย์ ท่ไีด้ รับการยอมรับมากท่สุีด 
• HIV Prevention Trials Network (HPTN) 052

งานวิจยันีนํ้าโดย เครือข่ายการทดลองเพื่อปอ้งกนัเอชไอวี หรือ HIV Prevention Trials Network (HPTN) จากสหรัฐฯ 

ที่มีช่ือเสียงระดบัโลก และมีอาสาสมคัรเข้าร่วมโครงการทัง้หมด 1,763 คน จากหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย 

ผลการศกึษาพบวา่ เม่ือคูน่อนเป็นคนที่มีเชือ้เอชไอวีและมีปริมาณไวรัสที่ตรวจไม่พบอย่างคงที่แล้วนัน้ 

คนกลุม่นีจ้ะไม่แพร่เชือ้เอชไอวีให้แก่คูน่อนทางเพศสมัพนัธ์ได้ 

• Opposites Attract

การศกึษานีไ้ด้จดัทําโดยมหาวิทยาลยันิวเซาท์เวลส์ ประเทศออสเตรเลีย มีอาสาสมคัรเข้าร่วมโครงการทัง้หมด 358 คู่

(ชาย-ชาย) จาก ประเทศบราซิล ไทย และออสเตรเลีย โดย 1 ใน 3 ของอาสาสมคัรทัง้หมดเป็นคนไทย

รวมถึงมีนกัวิจยัไทยเป็นผู้ ร่วมทําการศกึษาหลกัด้วย การวิจยัพบวา่

การมีเพศสมัพนัธ์ทางทวารหนกัโดยไม่ใสถ่งุยางอนามยัระหวา่งคนที่มีเชือ้เอชไอวีที่มีปริมาณไวรัสที่ตรวจไม่พบ

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1600693
https://www.thelancet.com/journals/lanhiv/article/PIIS2352-3018(18)30132-2/fulltext


 

กบัคูน่อนที่ไม่มีเชือ้เอชไอวีกวา่ 12,447 ครัง้นัน้ มีผู้ ได้รับการถ่ายทอดเชือ้เอชไอวีเป็น ศูนย์ 

 

• The PARTNER Study  

การศกึษา PARTNER มีการศกึษาเป็น 2 ระยะ นําโดยนกัวิจยัจาก University College London สหราชอาณาจกัรฯ 

และ the Centre of Excellence for Health, Immunity and Infections ประเทศเดนมาร์ก 

มีอาสาสมคัรที่เป็นคูต่า่งเพศ 548 คู ่และ คูช่าย-ชาย 972 คู ่คูเ่หลา่นีมี้เพศสมัพนัธ์โดยไม่ใช้ถงุยางอนามยั 

เม่ือฝ่ายที่เป็นคู่นอนที่มีเชือ้เอชไอวีมีปริมาณไวรัสที่ตรวจไม่พบ ทัง้หมดกวา่ 112,000 ครัง้ 

และไม่มีการถ่ายทอดเชือ้เอชไอวีเลยแม้แตร่ายเดียว 

การนําผลการศกึษาทัง้หมดมาประมวลรวมกนันี ้

ทําให้ผู้ เช่ียวชาญทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์นานาชาติตา่งเห็นพ้องวา่ 

การมีเพศสมัพนัธ์แบบไม่ใช้ถงุยางอนามยักบัผู้อยู่ร่วมกบัเชือ้เอชไอวีเม่ือมีปริมาณไวรัสที่ตรวจไม่พบนัน้ 

ไม่มีความเส่ียงที่จะถ่ายทอดเอชไอวีเลย ผลการศกึษาเหลา่นีไ้ด้รับการส่ือสารออกไปในวงกว้างแล้ว ทัง้นี ้การที่คนๆ 

หนึง่จะเลือกใช้ถงุยางอนามยัหรือไม่ มีปัจจยัที่ต่างกนัออกไป ขึน้อยู่กบัวิถีทางเพศ สถานการณ์ หรือความสมัพนัธ์กบัคู ่

ของคนๆ นัน้ 

และแน่นอนวา่ยงัต้องรวมถึงความมัน่ใจวา่ยาต้านไวรัสที่คูน่อนใช้อยู่นัน้กดเชือ้ไวรัสลงได้จริงและได้อย่างตอ่เน่ืองแล้ว  

การศกึษาวิจยัทัง้หมดนี ้ได้รับการออกแบบให้ใช้ผลการศกึษาได้ทัว่โลก และใช้ได้ในทกุที่ที่มีการเข้าถึงยาต้านไวรัสได้ดี  

ในฐานะผู้ นําในวงการทํางานด้านเอชไอวี เราทกุคนต้องท้าทายกบัข้อมลูที่ผิดๆ 

และใช้หลกัฐานเพื่อหยดุยัง้การตีตราที่เก่ียวข้องกบัเอชไอวี  

เราขอผลกัดนัให้ส่ือและองค์กรทางการแพทย์ใช้แนวทางจากหลกัฐานเชิงประจกัษ์เหลา่นี ้ในการรายงานประเด็นตา่งๆ 

ที่เก่ียวข้องกบัการแพร่เชือ้เอชไอวี  

เราขอสนบัสนนุให้บคุคลและองค์กรออกมากลา่วกบัสาธารณะและคนไข้ 

เพื่อทําความคุ้นเคยกบัข้อมลูจากการศกึษาเหล่านี ้รวมถึงความเห็นพ้องในระดบันานาชาติวา่ U=U (ตรวจไม่พบ = 

แพร่เชือ้ไม่ได้) เป็นเร่ืองจริง  
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